
Well-being スマート・エイジング ツアー
  

〜 素敵な年の重ね方を知る時間 〜

淡路島で過ごす

素 敵 な 人 生 に 向 け て 、 今 日 は 自 分 の た め に 時 間 を 使 い ま せ ん か ？

ご出発日 年    月　  日（土）

募集人数 　名（最小催行人数     名）

旅行代金 円
・移動はすべて貸し切りバスです。

・諸状況により多少行程が変更になる場合があります。

・添乗員は全行程同行いたします。

2023　5    13

20 10
お一人様あたり 26,000

禅 坊  靖 寧 で の 禅 体 験

お 申 込 み は こ ち ら

今回は淡路島で「真の健康」を体験いただける１日ツアーをご用意。
農業体験や新鮮野菜の恵みをいただく地産地消の食事や、

自分の身体の状態を知り、気軽にできる運動を通じて叶える「身体」の健康。
自分にとって本当に何が大切か見つめ、禅を体験することで贅沢な時間を過ごす「心」の健康。

いつもと異なる場所で、地元の人とのつながりや一緒に参加した方たち同志で繋がる「社会的」な健康。
さらに素敵な人生を歩んでいくため、今日は自分の健康に目を向けてみませんか？

これからの長い人生をさらに豊かにするため、自分が健康になれる１日を過ごしませんか?

https://forms.office.com/r/ZiejdGaGhs


「 禅 坊  靖 寧 」 で 、 特 別 シ ョ ー ト ス テ イ 。 自 然 に 囲 ま れ た 中 に 身 を 置 き 、
禅 体 験 で 自 分 自 身 の 心 と 向 き 合 い ま し ょ う 。 ま た 茶 道 を 通 じ て 、 心 を 落 ち 着 か せ る 体 験 を 。

収 穫 だ け で な く 土 づ く り や 畝 立 て 、 播 種 、 間 引 き な ど す べ て の 工 程 が 重 要 な 要 素 で す 。
そ の 時 期 や 品 種 に 合 わ せ た 栽 培 手 順 を 学 び な が ら 、 農 を 体 験 い た だ き ま す 。

豊 か な 自 然 の 中 で 愉 し む 、 野 菜 が 主 役 の 農 家 レ ス ト ラ ン 「 陽 ・ 燦 燦 」 。
畑 に た つ 自 然 循 環 型 建 物 で 、 淡 路 島 の 旬 の 食 材 を 満 喫 で き る ラ ン チ を お 愉 し み 下 さ い 。

そ の 他 、 淡 路 島 の 人 気 観 光 地 「 あ わ じ 花 さ じ き 」 や ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク に オ ー プ ン す る 屋 外 型 レ ス ト ラ ン 「 淡 路 シ ェ フ ガ ー デ ン
b y  P A S O N A 」 や 播 磨 灘 の 海 を 存 分 に 楽 し む レ ス ト ラ ン 「 青 海 波 」 で カ フ ェ や お 土 産 を ご 購 入 い た だ け ま す 。

ZEN Lunch

9 : 4 5 集 合 / 1 0 : 0 0 発
岩 屋 港 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

※ 昼 食
農 家 レ ス ト ラ ン 陽 ・ 燦 燦 ＝ ＝

　 1 1 : 3 0 / 1 2 : 4 5

※ 農 業 体 験 （ 新 玉 ね ぎ 収 穫 体 験 ）
Awaji Nature Lab & Resort

　 1 0 : 5 5 / 1 1 : 2 5
※ 天 空 の 花 畑
あ わ じ 花 さ じ き ＝ ＝

　 1 0 : 1 5 / 1 0 : 4 5

※脳トレ・バーチャルサイクル・羊毛フェルト・玉ねぎ染色体験
の じ ま ス コ ー ラ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

1 3 : 0 0 / 1 4 : 3 0

2 0 2 3 年 G W  O P E N  ※ 散 策
淡路シェフガーデンby PASONA/青海波＝
1 4 : 4 0 / 1 5 : 4 0

※ 空 中 禅 体 験
禅 坊  靖 寧 ＝ ＝ ＝ ＝

　 1 6 : 0 0 / 1 7 : 1 0

Well-being

岩 屋 港
1 7 : 3 0 解 散

ス ケ ジ ュ ー ル

ス ポ ッ ト

Agriculture

禅 体 験

農 業 体 験

御 食 国

※総合旅行業務管理者とは、お客様の旅行を取り扱う支店での取引の責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の総合旅行取扱責任者へお尋ねください。

【旅行企画・実施】株式会社All Japan Tourism Alliance
営業時間：月～金 9:00～17:30　土日祝日は休業　〒656-2401 兵庫県淡路市岩屋2942-26　☎050-3821-8811　info@ajta.co.jp
兵 庫 県 知 事 登 録 旅 行 業 第 2 - 8 3 2 号 　 総 合 旅 行 業 務 取 扱 管 理 者 　 眞 野  尚
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